Wer ist meine Ansprechpartnerin?

Frau Dziobek und Frau Eryildiz sind die ersten An-
sprechpartnerinnen. Bei Bedarf und mit Einverstand-
nis des Klienten/ der Klientin kann ein/e Psychiater/in
hinzugezogen werden.

Innerhalb von 2-4 Sitzungen sollen psychologische In-
terventionen zur Konfliktlésung und ggf. eine erste di-
agnostische Einschatzung erfolgen. Bei Bedarf und
Wunsch der Klientin oder des Klienten kann frihzeitig
eine Vermittlung in eine stationdre, teilstationare oder
ambulante Weiterbehandlung erfolgen und somit der
Zugang zu Hilfsangeboten erleichtert werden.

Caglayan Dziobek Elif Eryildiz
Dipl. Psychologin M.sc. Psychologin
Psychotherapeutin

Stadtklinik Frankenthal
3. OG, Zimmer: 3.010B
Elsa-Brandstrom-StralRe 1
67227 Frankenthal

Telefon: 06233 771-2504 (Fr. Dziobek / Fr. Eryildiz)

Mail:  caglayan.dziobek@skh-ft.de
elif.eryildiz@skh-ft.de
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Warum eine Psychosomatische Sprech-
stunde?

Einen groBen Teil unseres Alltags und Lebens ver-
bringen wir bei der Arbeit.

Der Arbeitsplatz bietet demnach ein Feld, in dem
Friihwarnzeichen psychischer oder psychosomati-
scher Beschwerden rechtzeitig erkannt werden kon-
nen.

Oft spielt eine Kombination aus arbeitsplatzbezoge-
nen und psycho.-sozialen Belastungen bei der Ent-
stehung von psychischen oder psychosomatischen
Beschwerden eine grol3e Rolle.

Diese kbnnen sein:

Abfallen der Leistungs- und Konzentrations-
fahigkeit,

die Zunahme psychosomatischer Beschwer-
den wie z.B. Schlafstérungen,

Burn-out,

Mobbing,

depressive Symptome,

anhaltende Partnerschafts- oder Familien-
konflikte...

Mit der psychosomatischen Sprechstunde ergibt
sich somit fiir die Arbeitgebenden die Chance einer
frihzeitigen Intervention und Hilfestellung fiir seine
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Wie ist der Ablauf und wie sind die Rahmen-
bedingungen fiir die Psychosomatische
Sprechstunde?

Die Kontaktaufnahme erfolgt durch die betroffene
Person selbst Gber eine gesonderte Telefonnum-
mer.

Es erfolgt eine anonymisierte Dokumentation, so-
dass keine personlichen Informationen tber die be-
troffene Person fiir Dritte zuganglich sind!

Die Gesprache werden entweder in den Raumlich-
keiten der Psychiatrischen Institutsambulanz oder
im Blro von Frau Dziobek im 3.0G der Stadtklinik
stattfinden.




