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im Jahre 1979 wurde die Stadtklinik Frankenthal in der Elsa-Brandstrom-Stralde eroffnet. In diesen 40 Jahren hat sich viel

verandertVersorgten beim Start ca. 300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Patienten, so sind es heute fast 700
Mitarbeiter, die flr Gber 11.000 stationare Patienten pro Jahr da sind.

Eines hat sich in diesen 40 Jahren nicht verandert: Unsere Aufgabe, Menschen bestmoglich zu helfen, medizinisch zu

versorgen und zu pflegen. So sind wir glicklich, seit mehr als 40 Jahren unseren Beitrag zur bestmoglichen medizinischen
Versorgung in Frankenthal und Umgebung zu leisten.

Daflir mochten wir Dawke sagen: Unseren Patienten, unseren Mitarbeitern, den niedergelassenen Arzten und allen

Menschen in der Region - Vielen Dank fur lhr Vertrauen!

Ein abwechslungsreiches und buntes Programm zieht sich durch unser Jubilaumsjahr — von uns fir Sie organisiert:
Workshops, Themenabende, Vortrage und nicht zu vergessen: Unser Tag der offenen Tir und das Sommerfest!

Wir winschen Ihnen dabei viel Vergnigen.



18.08.2019

@

11:00 Uhr

SIN3IAT



JANUAR - MARZ

Mit Herz und Wissen ing Familiengliick

Wertvolle Tipps und Infos von der Frihschwangerschaft bis zur Geburt

6. Februar 2019 | Mittwoch | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

Alles Wissenswerte flr ein gutes Bauchgefuhl
6. Marz 2019 | Mittwoch | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

*

Start: 15. JAN |10 -11 Uhr

Folgetermine: 22.01., 29.01., 05.02., 12.02.

An 5 aufeinander aufbauenden Terminen zeigt
Ihnen Hebamme Franziska Gotz eine besonders
schone Form, den Hautkontakt mit lhrem Baby
zu pflegen und die Bindung
zu lhrem Kind zu starken.

*

SA | 16. FEB |10 Uhr

mit Anke Beyer und Jacqueline Fuchs

Lernen Sie alle Dinge kennen, die fir die

Babypflege und die Zeit nach der Geburt wichtig
sind - z.B. Schlaf- und Spielverhalten, Baden,
Wickeln u.v.m.

Christian Reffert
Oberarzt der Abt. Gynakologie

Rebecca Alt, Hebamme

Claudia Murza
Oberarztin der Abt. Gynakologie

*

SA | 09. MARZ | 11 Uhr

mit Uta Raisig

Informieren Sie sich iber die vielfaltigen
Moglichkeiten der Akupunktur bei
Regulationsstorungen und zur
Geburtsvorbereitung sowie zum Thema
Shonishin, die japanische Akupunktur ohne
Nadeln (flr Babys).
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* Mit Anmeldung - siehe Rlckseite

=

Bewegung wnd Enfspannung

Ricken- & Beinschmerzen
Erhaltung von Bewegung & Selbstandigkeit auch im hohen Alter
3. April 2019 | Mittwoch | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

Huftarthrose

Wann ist es an der Zeit fur einen Gelenkersatz?
8. Mai 2019 | Mittwoch | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

Salvador Reyes
Facharzt fir Neurochirurgie

Dr. med. Dieter Jost
Oberarzt der Abt. Chirurgie

Der Sturz des alteren Menschen
Wie kdnnen wir vorbeugen?
5. Juni 2019 | Mittwoch | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

Gabriele Debowski
Arztliche Leiterin des Geriatrischen Teams

Workshop - Entspannung
in angespannten Zeiten *

Sinnvolle Strategien und praktische Ubungen

SA | 29. JUNI |10 Uhr

Jochen Sattler

Workshop
Wir haben was gegen Stress *

Theorie & Praxis

DI | 21. MAI | 18:30 Uhr

Bernhard Hellmann & Kerstin Schaffert

Workshop - Ruckenfit *

Gymnastik, Kraftigung &
Eigenmobilisation

DO | 11. APRIL |10 Uhr

Team der Physiotherapie

INAC - 1ladV



JULI - SEPTEMBER

Erste Hilfe fir Herz und Geirn

Wenn Minuten zahlen
3. Juli 2019 | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

Ursachen, Heilung und Pravention
7. August 2019 | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

Es gibt Neues!
4. September 2019 | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

Herzenssache Lebenszeit

Samstag, 20.07.2019

— weitere Infos folgen -
T

WV T m

Dr. med. Thilo Schoéllhorn

Oberarzt der Abt. Andsthesie/Intensivmedizin

Valentina Nikolov
Oberérztin der Abt. Psychiatrie/Psychotherapie

Dr. med. Michael Roth

Leiter der Neurologischen Funktionseinheit

Uben Sie in kleiner Runde, wie Sie im Notfall eine Reanimation durchfiihren

und ein Leben retten kdnnen.

r,19.JUL | 17:00 bis 18:30 und 18:30 bis 20:00 Uhr
r,27.JUL | 10:00 bis 11:30 und 11:30 bis 13:00 Uhr
a, 21.SEP | 10:00 bis 11:30 und 11:30 bis 13:00 Uhr
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** Mit Anmeldung - siehe Riickseite

Gemensom gegen Krebs

Diagnose Krebs Dr.med. Bruno Thebaldi

Wie kann die Seele helfen? o Leiter der Psychiatrischen Institutsambulanz
2. Oktober 2019 | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG

Friherkennung von Speiseré6hren- & Darmkrebs
Wann ist eine Magen- und Darmspiegelung sinnvoll? Dr. med. Rainer Gossnitzer
6. November 2019 | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG Oberarzt der Abt. Innere Medizin, Gastroenterologe

Bdsartige Darmerkrankungen

Behandlungsmdglichkeiten und Uberlebenschancen Dr. med. Franz Ulrich Zittel

4. Dezember 2019 | 18 Uhr | Personalcafeteria im EG Chefarzt der Abt. Chirurgie
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: look good feel better |
: Kosmetikseminare von DKMS LIFE fur krebskranke Frauen ** I
i Start: Oktober 2019 :
: Bringen Sie auf gekonnte Weise wieder Farbe in |hr Leben! I 'S
| DKMSELIFE ™ok good feel better

d49iN3Z40 - 4390110




*Anmeldung zw den Workshops / Senwunaren

auf dem Postweg an: Stadtklinik Frankenthal
Stichwort: Jubilaum
Elsa-Brandstrom-Str.1
67227 Frankenthal

telefonisch unter: 06233 771-1

Flr eine gute Planung bitten wir Sie, sich bis spatestens 1 Woche vor Start des Workshops mit Ihrem Namen
und Ihrer Telefonnummer anzumelden.

** Anmeldung zu den Kosmetikseminaren look good feel better von DKMSLIFE unter:
Tel. 06233 771-3002 (Sekretariat Pflegedirektion)

- weitere Infos auf: www.dkms-life.de



